IOJIOJKEHHES;, )
0 peskuMe 3aHATHI BocnuTaHuMKoB MJIOY, @/l e1¢
Hacrosuee TTonoxenne o pexxume 3aHATHIL BOCIHTAHHUKOR NI |
[Tonoxenne o pexuMe 3aHATHH) pPErIAMEHTHPYET COOTBETCTBHE -COACDIKAHMS, OPraHH3ALUH M
IIOCTPOSHHS BOCIUTATEIbHO-00pa3oBaTenbHOro nponecca CannTapueM npasusiaM 1 HopMam CanlluH
1.2.3685-21 «I'uruennveckue HOpMaTHBEI M TpeOoBaHHS K oOecredyeHHI0 Ge30macHOCTH U (WMIH)
Ge3BpeHOCTH [UIs YesIOBeKa (PAKTOPOB Cpeibl OOUTAHHY.
Pacripeaenenue 06pa3oBaTe/bHOI HArpy3KH (3aHsATHI)

Obnem obpasoBatensHoii Harpyskd MakcHManbHO [OMYCTHMBIH 06beM HenenbHOH 06pa3oBaTenbHOlM
HArpy3KH, Ui IETe JOUKOJIbHUKOB COCTAB/IAET:

Ne |I'pynma [ponomxurensHocTs |KonwdecTBo |KommuecTBo Hepennnas
3aHATHH He Oortee 3aHATHN B |3aHATHI B Harpyska He OoJiee
JeHb HEJIENIo

1 | Bropas rpymma 10 MunyT 2 10 1 gac 40 MunyT
paHHEro Bo3pacra

2 | Bropas rpynmna 10 muayT 2 10 1 yac 40 MuHyT
paHHero Bo3pacTta

3 |CpenHss rpynmna 20 MuHYT 2 10 3 yaca 20 MUHYT

4 | Crapias rpymma 25 MUHYT 3 15 6 gacoB 15 MunyT

5 | IloaroroBuTenbpHAS K 30 MuHYT 3 15 7 49acoB 30 MUHYT
LIKOJIE Ipymnna

3aHATHS € AETHMHU PAHHETO BO3PACcTa IPOBOAATCS MO MOATPYIINAM, AOLIKOILHBIX FPYNNaX - hpoHTaTsHO. B
CepeaIMHe 3aHATHS IPOBOAMTCS (PU3KYIBLTMHHYTKA. [TepephIBbI MEXKTY HIPaMH - 3aHATHAMH COCTaBIAIOT 10 MHHYT.

OpranusoBanHas 00pa3oBare/ibHas JeITENILHOCTE

ba3oBelit BU 1eITENEHOCTH [TepuoAMYHOCTD
2-3 roga 3-4 ropa 4-5 ner 5-6 ner 6-7 ner
DusnuecKas Kyl1bTypa B 2 pasaB 2 paza B 2 paza B 2 pa3aB 2pazaB
MIOMEIICHUH HEJEITIO HEJeIT0 HEJIEITIO HEJIeI0 HEJIEJIO
Dusnyeckas KynpTypa Ha 1 pas B I pasB 1 pa3 B 1 paz B 1 pa3 B
YITHILE HEJCIIO HEJIENI0 HEJIENI0 HEJEII0 HEJIEITIO
O3zHakoMIIeHHE C ] pazB 1 pa3 B 1 pa3 B 1 paz B l pazB
OKPY>KaroImIAM HEJIEITIO HEJIENI0 HEJICITIO HEJeIo HEJIEITIO
MHPOM
DopMHpoOBaHHE 1 paz B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 paz B
3JIEMEHTAPHBIX HEJIEI0 HEJIEIIO HEZIENIo HEJIEIIIO
MaTeMaTHYECKUX
NpeCTaBIeHUH
Pazputie peun 2 pazaB 1 paz B 1 paz B 2 pazaB 2pa3aB
HEJEII0 HEJIENI0 HEJIENIO0 HeJIeo HEJIeITIO
PucoBanue 1 pa3 B 1 pazB 1 paz B 2 pasaB 2 pazaB
HEeJEJTI0 HEJIENI0 HEJIEIIO HEETo HEJIEITI0
Jlenika 1 pazB2 lpazB2 lpazB2 1l pazp2 1 pazB2
HeJlenu HEJIeNIH HeJleJIH HeJleNn HeJeNl
ANIUIHKAIHAS - l pazB?2 1 pa3B 2 l pazB?2 1 paz B2




Myzrika 2 paza B 2 paza B 2 pa3a B 2 pazaB 2 paza B
HEJIEII0 HEACTIO HENIEITIO HEJISTI0 HEIEIO

BaaumMozielicTHe B3POCIIOro ¢ €TEMH B Pa3THYHBIX BUAAX AEATETbHOCTH

Urenwne eXeTHEBHO eXKeIHEBHO €XEeIHEBHO €KEIHEBHO eXeIHEBHO

XYy10KECTBEHHOM

JIUTEpaTypbl

ITosnararensHo- €IKEJIHEBHO €KeJHEBHO €XKEHEBHO €KEIHEBHO €XKEHEBHO

HCCIIe0BATEIbCKAS

JeATEe/IbHOCTE

KoncrpykrrBHO- |l paz B 1 pa3 B Hememo 1 paz B 1 pa3 B I paz B

MoOienBHAs HeZemno HEZIENIO HEIE0 HEOemo

JEATEIEHOCTD

Hr pOBaH JeATENEHOCTE €XKEeHEBHO CXKEOHEBHO EXKECOHEBHO C€XKEeJHEBHO CHEIHEBHO

Pazeuratomee o6lienye | €XKeIHEBHO €XXe/THEBHO eKeIHEBHO €XKEeTHEBHO eXeIHEBHO

MPH TIPOREACHHH

PEKUMHBIX MOMEHTOB

IIpuobiuenue k €XKeIHEBHO eXXeJHEeBHO €XKeIHEBHO eXKeqHEBHO eKeIHEBHO

JOCTYITHOH TPYHOBOH

JIeATENLHOCTH )

PasBuBatomiee obienye | €XKeAHEBHO €IKEHEBHO €XEeIHEBHO eXeqHeBHO eXeTHEBHO

Ha MPOrY/IKe

CamocTosTeNnbHAS AEATEIBHOCTD AeTekl

CaMocTrosaTenbHas Hrpa CIKECIHEBHO CKCIOHEBHO CXKEOIHEBHO €)XKeHEBHO €XKEAHEBHO

B I'pyline

CamMocToaTenbHan Hrpa €KCIHEBHO CKEIHEBHO CIKEIHEBHO €KEJJHEBHO CHKEIHEBHO

CamocTosaTensHas e3KeTHEBHO eKeIHEBHO eXKEeIHEBHO eXKeTHEBHO eXKEIHEBHO

JIeATeNIbHOCTE JeTel B

LieHTpax (yroikax)

Pa3BHUTHI

Oznoposutenshas paGora

YTpeHHﬂz TUMHACTHKA CIKCIHEBHO CKCOAHEBHO CHKEIHEBHO €XKEHEBHO €XKCIHEeBHO

KoMmriekcsl eXKeTHEBHO eKETHEBHO €XETHEBHO €XeIHEBHO €XKEIHEBHO

3aKATHBAIOLLHX

IIPOLIEAYD

T'uruenHueckue eXeqHEBHO eXEeTHEBHO ©XKEIHEBHO €KEHEBHO eXeIHEBHO

[POLENYpEI

O3nopoBHTeNbHAs eXeaHEeBHO €YKeTHEBHO e/KeIHEBHO eXeIHEBHO eXeIHEBHO

xonnba

I'MMHACTHKH E€XKEIHEBHO E€IKENHEBHO CKECAHEBHO €KETHEBHO CIKETHECBHO

npobyKaeHus




